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Répit La Maisonnée
9 h 30 à 14 h 30

9 h30 à 11 h30

Bingo 3$
13 h à 15 h

Café causerie
Prog. Équilibre

9 h30 à 11 h30

Bingo 3$
13 h à 15 h

Café causerie
Prog. Équilibre

Répit La Maisonnée
9 h 30 à 14 h 30

Répit La Maisonnée

9h30 à 11h 30

9 h30 à 11 h 30

Bingo 3$
13 h à 15 h

Café causerie
Prog. Équilibre Jeux de table

9 h à 12 h

Jeux de table
9 h à 12 h

Jeux de table

Jeux de cartes
13 h à 15 h

Jeux de cartes
13 h à 15 h

Jeux de cartes
13 h à 15 h

Jeux de cartes
13 h à 15 h 13h à 15 h

Aide à la technologie Atelier artistique libre
13h à 15 h

13h à 15 h

Conférence S.Q

13h à 15 h

13 h à 15 h

Répit La Maisonnée
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Bingo 3$
13 h à 15 h

*Activités à l’extérieur de nos locaux: nous téléphoner pour réserver

Café techno ABCB

13h à 15 h

9 h30 à 11h30

Bingo 3$
13 h à 15 h

Café causerie
Prog. Équilibre

9 h à 12 h

9 h 30 à 14 h 30

9 h 30 à 14 h 30

Bibliothèque Beaupré

Création de cartes
9 h à 12 h

Création de cartes
9 h à 12 h

9 h à 12 h

Jeux de table
9 h à 12 h

9 h à 12 h

9 h à 12 h

9 h à 12 h

9 h à 12 h

9 h à 12 h

Café causerie
Prog. Équilibre

VieActive Château-Richer

VieActive Château-Richer

9 h à 12 h

9 h à 12 h
VieActive

9 h à 12 h

9 h à 12 h

VieActive Château-Richer

Château-Richer

13h à 15 h

13h à 15 h

Atelier artistique libre

Atelier artistique libre

Atelier artistique libre

Café-causerie

Café-causerie

Café-causerie

Café-causerie

Aide à la technologie

Café-causerie

Café-causerie
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